
 

Richtiger Einsatz  
der Zahnrettungsbox
… nach einem Schulunfall

Nicht selten sind bei Schulunfällen die Zähne betroffen. 
Wichtig zu wissen: Ausgeschlagene Zähne können mit 
besten Aussichten auf Einheilung replantiert werden, 
schnelles und richtiges Handeln vorausgesetzt.
 
Abgebrochene Zähne lassen sich nur dann retten, 
wenn sie sachgemäß konserviert und möglichst schnell 
wieder eingesetzt werden. Eine optimale Konservie-
rung ist mit der SOS-Zahnrettungsbox möglich.
 
In der speziellen Nährlösung bleiben ausgeschlagene 
Zähne oder Zahnbruchstücke mindestens 24 Stunden 
lang lebensfähig. Damit die Zellen an der Zahnwurzel 
nicht zerstört werden, muss der Zahn mit der Zahnwur-
zelspitze nach unten innerhalb von 30 Minuten in die 
Box gelegt werden – und zwar ohne vorheriges Reinigen 
von Schmutzpartikeln.
 
Der so „zwischengelagerte“ Zahn kann von einem 
Oralchirurgen/Zahnarzt aussichtsreich in den Kiefer 
zurückgepflanzt werden.

Zahnrettungsbox rettet ausgeschlagene Zähne Unfallkasse Hessen

Leonardo-da-Vinci-Allee 20
60486 Frankfurt am Main
Servicetelefon: 069 29972-440
(montags bis freitags  
von 7:30 bis 18:00 Uhr)
Fax: 069 29972-133
E-Mail: ukh@ukh.de
Internet: www.ukh.de
 
Stand: Juni 2014

Wir bedanken uns bei der UK Berlin  
für die Originaltexte. 

 
Informieren Sie sich über Sicherheit und 
Gesundheit auf unserem Internetportal:  
www.schulportal-hessen.de 
Schutz in der Schule und Leistungen bei 
Schulunfällen 
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Ruhe bewahren und schnell handeln 

•	 bei starker Blutung Mull (Gaze) oder sauberes, fussel- 
freies Textilstück (z. B. Stofftaschentuch) aufdrücken,  
äußerlich kühlen

•	 bei Kindern und Jugendlichen rasch die Eltern informieren.
 
Der Zahn ist ausgeschlagen oder abgebrochen 

•	 den Zahn bzw. das Zahnstück sofort suchen
•	 den ausgeschlagenen Zahn nur an der Zahnkrone,  

nicht an der Zahnwurzel anfassen
•	 nicht säubern oder desinfizieren
•	 Zahn sofort in die SOS-Zahnrettungsbox geben
•	 schnellstmöglich Zahnarzt oder Zahnklinik aufsuchen.
 
Die Gewebe auf der Zahnwurzel dürfen nicht austrocknen,  
die Nährlösung der SOS-Zahnrettungsbox ist die beste  
Aufbewahrung, um den Zahn zu erhalten. Dies gilt für einen 
Zeitraum von bis zu 48 Stunden.

Informationen erhalten Sie auch über die bundesweite  
Zahnunfall-Notrufnummer 01805 012800. 

Der Zahn ist gelockert oder verschoben 

•	 Situation belassen und nicht am Zahn manipulieren
•	 schnellstmöglich Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen/ 

Oralchirurgen/Zahnarzt oder eine Zahnklinik aufsuchen.
 
Über die Internetseite der Kassenärztlichen Vereinigung  
Hessen finden Sie Experten in Ihrer Nähe (www.kzvh.de,  
im Bereich für Patienten, Reiter: Praxissuche).

Der Zahn ist nur noch teilweise zu sehen 

Der Zahn ist in den Kiefer verschoben: Schnellstmöglich  
Zahnarzt oder Zahnklinik aufsuchen.
 
Die Zähne passen nicht mehr übereinander 

Entweder ist der Kiefer ausgerenkt oder der Unter- oder  
Oberkiefer gebrochen: Zahnklinik oder Kieferchirurgen  
aufsuchen. 

Die Zähne sehen nicht beschädigt aus 

Zahnarzt trotzdem aufsuchen, denn obwohl nichts zu sehen 
ist, kann z. B. die Wurzel gebrochen sein. So kann es später 
noch zu Folgeschäden kommen.

•	 Zahnarzt informieren, dass es sich um einen Schulunfall 
handelt. 

•	 Bitten Sie die Eltern oder die das Kind begleitende Person, 
den Oralchirurgen/Zahnarzt darüber zu informieren, dass  
es sich um einen Schulunfall handelt und dass die Unfall-
kasse Hessen die Kostenträgerin sein wird.  

•	 Es muss eine Unfallanzeige erstattet werden. Bitte nutzen 
Sie dazu die elektronische Unfallanzeige im Schulportal 
(www.schulportal-hessen.de). Sofern es auf den ersten 
Blick zu keiner Schädigung des Zahn gekommen ist, sollte 
der Unfall zumindest im elektronischen Verbandbuch do-
kumentiert sein. Bitte übermitteln Sie uns die Unfallanzeige 
schnell, so können wir schnell alles Nötige in die Wege lei-
ten. Vielen Dank im Namen des verletzten Kindes! 

•	 Sofern die Zahnrettungsbox benutzt wurde und Sie Ersatz 
benötigen, können Sie unter www.zahnrettungskonzept.info 
einfach und schnell online eine neue Zahnrettungsbox be-
antragen. Die neue SOS-Zahnrettungsbox wird Ihnen kosten-
frei übersandt.

Was ist nach einem Zahnunfall zu tun: Bei einem Schulunfall:

Sowohl abgebrochene als auch komplette Zähne lassen sich retten. 
Aber Achtung: nicht säubern oder desinfizieren!

UKH_Flyer_Zahnbox.indd   2-4 17.06.14   12:38


